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KOMMUNIKATION & INTERAKTION IM LAUFSPORT

 ACHILLES RUNNING entstand im Marz 2019 aus Achim Achilles
 ACHILLES RUNNING ist DIE kreative Laufsport- und Fithessmarke im B2C-Markt

 ACHILLES RUNNING spricht die Community der Laufer:innen an mit >24 Mio. Social Media Impressions in
den letzten 12 Monaten

o Zielgruppe: Freizeitsportler:innen, auch ambitioniert
 ACHILLES RUNNING ist journalistisch wertvoll und einer der groBten Laufpodcasts in Deutschland

* Online. Mobile. Social. ACHILLES RUNNING ist uberall verfugbar.
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INSTAGRAM

Kennzahlen*

26.500 Follower:innen
e 7,0 Mio. Impressions
* 177.000 Engagements
e >520 Engagements @ pro Post
e >2.500 Views pro Story-Slide

Insights
Zielgruppe

 Deutschland: 81%

« Osterreich/Schweiz: 9%
Alter

e 18-34 Jahre: 41%

e 35-44 Jahre: 36%

* Stand: 13.06.22 — 12.06.23
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FACEBOOK

Kennzahlen*

37.300 Follower:innen
* 2,4 Mio. Post Impressions
* 67.000 Engagements

Insights
Zielgruppe

 Deutschland: 86%

« Osterreich/Schweiz: 6%
Alter

e 18-34 Jahre: 12%

e 35-44 Jahre: 32%

* Stand: 13.06.22 — 12.06.23
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Gepostet von Acorapulse (21 27, April ©

= B Was hattet ihr gerne VOR eurem ersten Marathon gewusst? & &

ACHILLES-RUNNING.DE
Bye, bye Briiste - 5 Dinge, die ich gerne vorm ersten
Marathontraining gewusst hatte

417024 99080 Bewerben nicht moglich
Erreichte Personen Interaktionen 9
OeQ 224 83 Kommentare 10 Mal geteilt




WEITERE SOCIAL MEDIA-KANALE

Pinterest / \

e 660.000 Nutzer:innen
* 1,4 Millionen Impressions
e 62.000 Interaktionen

Youtube

e 5.610 Abos
* 63.000 Views
e 2.000 Stunden Wiedergabezeit

Face boo k-G ru p pe Gruppe von Achilles Running

* Laufschuhfreaks
Laufschuhfreaks - Fragen,

e >4.100 Mitglieder Meinungen und Tipps zu
* >17.000 Engagements, davon >7.000 Laufschuhen

Kommentare & Private Gruppe - 2.024 Mitglieder @"3‘}38‘”

Uber diese Gruppe

Lautschuhe, Gibt es etwas schoneras tur uns Laufer*innen? NEIN!
7Y R A e . s

I - . |

* Stand: 13.06.22 —12.06.23 K y,
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SOCIAL MEDIA

Formatname

Post

Story

Reels
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Platzierung

Instagram
und Facebook-Feed

Instagram-Story

Instagram

Beschreibung

Inkl. 1 Verlinkung bzw. Kontomarkierung +
Hashtag: Bildintegration in den ACHILLES
RUNNING Style

3-5 Sequenzen inkl. Tag, Hashtag, Link-
Sticker: Story-Produktion durch
ACHILLES RUNNING

max. 30 Sekunden Video im typischen
ACHILLES RUNNING Style, Anzeige ,In
einer bezahlten Werbepartnerschaft mit
YOUR BRAND® im Feld der Ortsangabe,
Moglichkeit der Produktplatzierung

Laufzeit

Dauerhaft

24 h

Dauerhaft

1.700 €

1.700 €

2.000 €



SOCIAL MEDIA

Formatname Platzierung Beschreibung Laufzeit

, Kund:innen stellen Gewinn zur
Instagram Story und Website Verfiigung und koordinieren Story 24h /

Gewinnspiel ODER Versand nach Bekanntgabe 6800 €
der Gewinner:in durch IG-Feed-Post dauerhatt

Instagram Post
ACHILLES RUNNING
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ACHILLES RUNNING FORMATE

Sichtbarkeit in diversen ACHILLES RUNNING
Formaten moglich

Co-Posting mit Kundenaccount moglich z.B.
bei Instagram

Content wird von ACHILLES RUNNING Sp":i "ﬁb\:f'ﬁi‘&** Kmebeugen mit Feuer?

redaktionell unabhangig erstelit

S BTG DGAsTog stellen wir cach Oz g v, die Bhr ganz leichit in cur en Trairingsaliteg iteg deren kannd. Dirsmal
gt such Chaliedokteurdn Clean drel Squat-varaticna s, um suran Keiebaugan mebhy Waize 2u verleilen

Mbim Progic dear Epic q cts Kirsbeugen kerebimn e it Hign Knees, Sguat Walk und SLZ_'JU'.’: mit Fesenheban, O
Zquot 15t ames aer ‘wichigste nduburger im Bcdycukding urd dic ng, Ber cer gv* gr! nzisten Muskein
des Chipaes baonsoraoht wardon, Cahc SO Netr gaminta Yorwarmung. Nach diesenn '\ o 0 My und alko
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ACHILLES RUNNING FORMATE

Format: ACHILLES RUNNING Training

Content

Workout, Trainingstipps und Ubungen im Video-Kurzformat

Erscheinungsweise
Wochentlich

Insight

Bei diesem Format macht die Community gerne aktiv mit.

Kooperationshinweis

Co-Posting mit Instagram-Account der Kundin

Produktplatzierung

Es besteht die Moglichkeit der Produktplatzierung im Video
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ACHILLES RUNNING FORMATE

Format: Bulilshit-Bingo

Content ez achilles.running

Lustiger Lauf-Content mit hoher Engagement-Rate

Erscheinungsweise

Wochentlich am Donnerstag

I ns i g ht M“&;?': E‘:m ljls:i|<>r'r'ae‘t)|¢a'rg cor?gi:g?;;:cei?gl_(t
missan volige- man sich:

Dieses Format wird gerne von der Community geteilt und kommentiert. CSorpiaplir. | machtwerden. | Daskonnte

ich laufen,”

Kooperationshinweis
Die wetter-App | Du bist varruckt!” Man bezahit

Co-Posting mit Instagram-Account der Kundin wird stindlich ist ein il iy
gecheckt. Kompliment. laufen.

Man fragt sich, Man wird
was man om . noidisen,
4 Ein schneller 0er .
Restday mit gehtimmer. | wenn man
selnem Leben nndam Menschean
anfangt. laufen sieht.

ACHILLES
RUNNING|




ACHILLES RUNNING FORMATE

bis zu 60-Sekunden-Video mit Fitness-

Ubungen, die wochentlich erscheinen 2.000 € / Woche

AR Training Instagram, Facebook

Bullshit Bingo Instagram, Facebook Erscheint wochentlich am DO 850 € / Woche
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ACHILLES RUNNING PODCAST

Content

In Interviewform werden mit wechselnden Gesprachspartner:innen
abwechslungsreiche Themenbereiche behandelt

Erscheinungsweise
Waochentlich am Freitag

Spielzeit
35-70 Minuten

Typische Themenbereiche
(Lauf-)Training

Ernahrung

Medizin & Therapie

Celebrities & Lauf-Personlichkeiten
Sportindustrie

Personliche (Grenz-)Erfahrungen
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ACHILLES

I\w.fhs‘ achilles.running

oo in meinem Leben. Und eigentlich sollte

i man sich _.' |




ACHILLES RUNNING PODCAST

Insights _
Ca. 12.800 Hérer:innen/Woche Werbeplatzierung
48% weiblich / 48% mannlich - Im Anfangs-, Mittel- und Schlussteil des
47% der Horer:innen sind junger als 34 Jahre alt Podcasts moglich fiwas) achilles.running
» Werbung wird nativ von ACHILLES RUNNING &/ ronman Hawail, Kona
Hohe Retention eingesprochen und produziert W &

» Verlinkung auf Sponsorenseite der ACHILLES ACHILLES &

72,8% hC Indest /4 el Fol
,8% horen mindestens 3/4 einer Folge RUNNING Webseite

Fokus auf DACH-Region

85% IZ__)eutschIand
10% Osterreich und Schweiz

Beliebt

RegelmaBig Platz 1 Apple Podcast Laufsport-Charts
Nominiert flr deutschen Podcast-Preis 2020
Google-Ergebnisseite 1 flr Schlagworte ,laufen” und i . s '
,Podcast* POVPIPYT 00000000 oAU VPO 0D 1 |

/.07 LSTONY E
___({ozisnd

Das Ziel ist ddrm elqentllc,h wenn du die

= | oms

Palani Road unterlaufct ware dann eigentlich
- y ¢rlln h die | —-— N

Hal

* Stand: Dez 2022 - Jun 2023
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ACHILLES RUNNING PODCAST

Formatname Platzierung Dauer des Werbespots Beschreibung “

Anfangsteil der Podcastfolge +
Pre-Roll Ausspielung in ALLEN Folgen der max. 60-Sekunden 1.700 € / Woche
Mediathek im gebuchten Zeitraum

Inkl. Produktion und

Mittelteil der Podcastfolge + Weiterleitung zur
Mid-Roll Ausspielung in ALLEN Folgen der max. 30-Sekunden Sponsorenseite auf unserer 1.600 € / Woche
Mediathek im gebuchten Zeitraum Website Uber den Link in den
Shownotes

Schlussteil der Podcastfolge +
Post-Roll Ausspielung in ALLEN Folgen der max. 30-Sekunden 1.500 € / Woche
Mediathek im gebuchten Zeitraum
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ACHILLES RUNNING SHORTS PODCAST

Content TN V) L TN

Ein/e Sprecher:in behandelt ein Evergreen-Thema im geskripteten 16:48 o - —_— S
Ratgeberformat, z.B. 13 Goldene Regeln fur Laufanféanger:innen, Wie < “oitrige < '
finde ich meinen perfekten Trainingsplan @) cohites running T Y——

i I LAUFEN ANFANGEN:
EESChe.I nungsweise 13 GOLDENE REGELN
Wochentlich am Montag

ALLE TIPPS “UR LAUFANFANGER INNEN KANNST DU JETZT
IM NEUEN ACHILLES RUNRNING SHORTS PODCAST HCREN,

Spielzeit

ca. 6-8 Minuten

it 2aea i lal)

WE ES WIRK

8 TH ACHILL =)
@
DEN PCOCAST CiBT

ES DEERALL DA WO
ES PODCASTS GET

Typische Themenbereiche
(Lauf-)Training
E I'nah Fu ng Insights ansehen Insights ansehen

Medizin & Therapie Qv . m ® Qv ; W

©a W Gefdllt eileanruns und 799 weiteren @M Gefallt eilzenruns und 799 weiteren
Personen Personen
achilles. running & Happy Monday liebe ACHILLES achilles.unring g Happy Monday liete ACHILLES
RLINN NG Communty! &% RUNNING Cerrmunity! g
Wir hoffen, ihr s2id gut 'n die neu2 Wocha... merry Wir hoffen, ifr seid qut in die neue Woche... mah
Alle 45 Kommiertare enssher Alle 45 Kommeniare ansehen
laufmascherl So ist e3 v lautmascheri Soistes v
A Q & @ D Q ® @

\ vy \ iy
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ACHILLES RUNNING SHORTS PODCAST

Insights Werbeplatzierung )
>3.000 Horer:innen/Folge Im Anfangs- und Schlussteil des Podcasts NOW PLAYING
51% weiblich / 44% mannlich Werbung wird nativ von ACHILLES
31% der Horer:innen junger als 34 Jahre RUNNING eingesprochen und produziert
. RUNNING

Fokus auf DACH-Region Podcastfolgen werden
87% Deutschland Atoli .

. Z zli .
10% Osterreich und Schweiz usatzlich beworben

1. Instagram-Feed-Post
. 2. Instagram-Story

thr__h"h‘? Retentlon_ 3. Facebook-Feed-Post
84% horen mindestens 3/4 einer Folge 4. Eigenstandiger Beitrag auf Webseite und
Beliebt Nennung Im NeWSIGtter .;35%2?:2‘32?.3:?0?:de:g::tfgf

RegelmaBig auf Google-Search-Seite 1 fir
,Podcast“ und zweitem Schlagwort z.B.

Ubertraining, Muskelkater SWIPE UP

* Stand: Dez 2022 - Jun 2023
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ACHILLES RUNNING SHORTS PODCAST

Formatname

Pre-Roll

Post-Roll
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Platzierung

Anfangsteil der Podcastfolge +
Ausspielung in ALLEN Folgen der
Mediathek im gebuchten Zeitraum

Schlussteil der Podcastfolge +
Ausspielung in ALLEN Folgen der
Mediathek im gebuchten Zeitraum

Dauer des Werbespots

max. 60-Sekunden

max. 30-Sekunden

Beschreibung

Inkl. Produktion und
Weiterleitung zur
Sponsorenseite auf unserer
Website Uber den Link in den
Shownotes

500 € / Woche

400 € / Woche



WEBSITE

1.230.000 Page Impressions

424.000 Unique User:innen

58% weiblich und 42% mannlich

47% der User:innen sind junger als 34 Jahre

70% Mobil | 3% Tablet | 27% Desktop

* Stand: 01.06.22 — 01.06.23
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warum basische Hautpflege perfekt fiir Laufer*innenist

i toniert 85 wirkich? Or, Peler Jentechurs erforecht seil sbar 30

CESRRSRRBENERAREE . suche = Menu
- — —

AMBITIONIERT
SEXY
SCHNELL

Sehneller, leckerar Avocado~
Tomaten-Salat

Sportforderung der Bundeswehr 9 Songs diebeschreiben, wieich
- Dle beste Chance flr mich bhelim Lauten fOhle




WEBSITE BANNER + PACEMAKER-WERBEANZEIGE

Inkl.ext./int. Verlinkung, ca.

Banner groB3 4:1 Startseite, Center Min. 300 x 75 px, max. 968 x 242 px 6.250 Ad Impressions 220 € / Woche
: . Inkl.ext./int. Verlinkung, ca.
Medium Rectangle Startseite 300 x 250 px 6.250 Ad Impressions 220 € / Woche
Medium Rectangle Beitragsseite Sidebar 300 x 250 px Inkl.ext./int. Verlinkung, ca. 1.100 € / Woche
9 J P 16.250 Ad Impressions '
Pacemaker_ Startseite 1.800 x1.200 Max. 1.800 Zglchen, 1 Bild, 1 400 €
Werbeanzeige Link
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NEWSLETTER

Content
News aus der Laufszene, Bewerbung von AR ACH".LES

Podcasts sowie anderen Formaten m

Erscheint Hey Runners!
WOChent“Ch am DlenStag g Du hast dich schon immer gefragt wie das leben eines

crfclgroichon Triathlon-Trainers aussicht? Oder wic sich der Sport
soit den EQer varirdert hat? Dann ist unsere nsue ACHILLES
RUNNING Podcastfolge mit Triathior-Urgestein Roy Hinnen genaud

InSig hts " . ' | dos Richrige far cich.

>1 1 -OOO Abon nent:innen Tusitrlich haoben wir wiader viele sponnande Themean [ar dich auf
Lager. die BUFF—-lauf-Challerge, Tipps was in deirer [nstagram—
@ 34, 1 O/o Open Rate Biografie nicht fehlen darf, wos du Uber Fastenkursn wissen

solltest und ein verdammt leckeres Clasnudelsalat Rezept

@D 1,2% Click Rate

Hab einen guten Start in die Weeha und nicht vergessen: Keep on
running!

We rbe m 69 I i c h keite n D=aing Jessica aous demn Team ACHILLFS RUNNING

Werbebanner
Beitragshinweise

Social Media: Was in keiner Instagrom-Bio
fehlen darf
Fin Runners—Fmoji in der Instagram-Bio und

fertig? Wir zeigen dir, wos du wirklich brauchst.

Fastenkuren: Basenfasten, Detox, Entschlacken
& Co.

Wie sinnvoll ist das Fasten uberhaupt und wes
steckt wirklich dahinter? Wir klGren dich auf,

* Stand: 01.06.22 — 04.01.23

/
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ACHILLES RUNNING NEWSLETTER

Formatname Platzierung Beschreibung

Inkl. Bild, Headline, Verlinkung

Newsletter-Teaser Newsletter ca. 30 Worter 600 €
nach Wunsch
Min 468 x 60 px i i
Newsletter-Banner Center P Inkl. exter.ner/mterner 900 €
Max 1.200 x 675 px Verlinkung
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UNSERE KANALE & ANSPRECHPARTNER

Webseite Youtube Marvin Wetter Elliot Zehms
Sales Manager Chefredaktion

Instag ram Facebook-Gru ppe E-Mail: marvin.wetter@el-pato.de  E-Mail: elliot@achilles-running.de
Mobil: +49 176 45611 914 Mobil: +49 173 436 7754

_ Telefon: +49 30 802080 547

Facebook TikTok
Franz-Ehrlich-Stral3e 12
12489 Berlin
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http://www.achilles-running.de
https://www.instagram.com/achilles.running/
https://www.facebook.com/achillesrunning/
https://www.pinterest.de/achilles_running/
https://www.youtube.com/channel/UCHPW9Gk_gubomeYNIyjgD1g
https://www.facebook.com/groups/456322708184446/
https://www.tiktok.com/@achillesrunning?lang=de-DE
https://www.linkedin.com/company/34894736/admin/
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